
ПРАВИЛА ВИДА СПОРТА «Кураш»

Общие положения
 Настоящие правила разработаны в соответствии с приказом Минспорта

РФ №506.
 Основаны на правилах IKA с расширенной трактовкой судейства.
 Обязательны для всех участников соревнований.
 Главный принцип — приоритет чистого броска (ХАЛОЛ).
 При толковании спорных ситуаций применяется принцип: преимущество

действия, обеспечивающего контроль и завершённость.

РАЗДЕЛ I. ХАРАКТЕР И СПОСОБЫ ПРОВЕДЕНИЯ
СОРЕВНОВАНИЙ

Статья 1. Характер соревнований
1. По характеру соревнования делятся на:
а) личные;
б) командные;
в) лично - командные.
2. Характер соревнований определяется Положением о

соревнованиях (далее – Положение) в каждом отдельном случае
(Приложение 1).

3. Результат в личных соревнованиях определяются согласно места,
занятого участником в соответствии со своей весовой категорией.

4. В командных соревнованиях команды встречаются друг с другом,
и по результатам этих встреч определяются занятые места команд.

5. В лично - командных соревнованиях определяются личные места
участников, а место команды определяется в зависимости от личных
результатов её участников в соответствии с Положением.

Статья 2. Системы и способы проведения соревнований
1. Соревнования могут проводиться по одному двух способов:
а) круговая система, когда каждый участник встречается с каждым

участником (Приложение № 2);
б) система с распределением на группы, выбыванием и утешением

(олимпийская система с утешением от финалистов или полуфиналистов и без
утешения) (Приложение № 3);

2. Порядок встреч между участниками (командами) определяется
жеребьёвкой и выбранными системой и способом проведения соревнований.

4. Система и способ проведения соревнования должны быть указаны в
Положении.

Статья 3. Допинг и медицинское обеспечение соревнований
1. Все вопросы, касающиеся борьбы с применением допинга в виде

спорта «Кураш», должны регламентироваться Антидопинговыми Правилами
международной федерации и процедурами, базирующимися на основных
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принципах Всемирного Антидопингового Кодекса, разработанного
Всемирным Антидопинговым Агентством (ВАДА), а также на основании
документов, выпускаемых Российским Антидопинговым Агентством
(РУСАДА).

2. Все лица (спортсмены, тренеры, руководители команд, врачи и др.),
участвующие в соревнованиях, проводимых ФКР, должны быть полностью
осведомлены относительно процедурных правил и требований
антидопингового контроля, изложенных в документах, выпускаемых
РУСАДА (http://rusada.ru/documents/all-russian-anti-doping-rules).

3. Употребление любых запрещённых лекарственных веществ, которые
могут повлиять на выступление спортсмена, при отсутствии разрешения на
их терапевтическое использование, сознательно либо иначе – категорически
запрещено. Если подобное употребление имело место, спортсмен
отстраняется от участия в соревновании, и это может привести к
последующей дисквалификации.

4. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в
соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской
Федерации от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации
оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой
и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно -спортивного
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских
заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных
мероприятиях».

5. Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям
по медицинским заключениям является заявка на участие в спортивных
соревнованиях с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена,
заверенная подписью врача по спортивной медицине и его личной печатью.
Заявка на участие в спортивных соревнованиях подписывается врачом по
спортивной медицине с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при
наличии) и заверяется печатью медицинской организации, имеющей
лицензию на осуществление медицинской деятельности,
предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной
медицине.

6. Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при
наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев,
который представляется на каждого участника спортивных соревнований в
комиссию по допуску участников.

7. Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при
наличии полиса обязательного медицинского страхования (ОМС), который

http://rusada.ru/documents/all-russian-anti-doping-rules
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представляется на каждого участника спортивных соревнований в комиссию
по допуску участников.

Статья 4. Противоправное влияние на результаты соревнований
Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты

спортивных соревнований.
Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и

тотализаторах путём заключения пари на официальные спортивные
соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3
части 4 статьи 26.2. Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ
«О физической культуре и спорте в Российской Федерации».

РАЗДЕЛ II. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

Статья 5. Возрастные группы и допуск участников
1. Официальные спортивные соревнования проводятся по группам

в соответствии с полом и возрастом в спортивных дисциплинах, включённых
во Всероссийский реестр видов спорта.

Возрастная группа Возраст
Юноши, девушки 10 – 11 лет
Юноши, девушки 12 – 13 лет
Юноши, девушки 14 – 15 лет
Юниоры, юниорки 16 – 17 лет
Мужчины, женщины 17 лет и старше

К участию в соревнованиях, являющихся отборочными к первенству
России в возрастной группе «юноши, девушки (14 – 15 лет)», допускаются
спортсмены, которым в год проведения первенства России исполнится 14, 15
лет.

К участию в соревнованиях, являющихся отборочными к первенству
России в возрастной группе «юниоры, юниорки (16 – 17 лет)», допускаются
спортсмены, которым в год проведения первенства России исполнится 16, 17
лет.

Возраст для участия в первенстве России должны соответствовать
возрасту первенства мира или Европы и дополнительно одной ближайшей
младшей возрастной группы.

К участию в спортивных соревнованиях в возрастной группе
«мужчины, женщины» допускаются спортсмены при достижении 17 лет на
день проведения соревнования, если их уровень квалификации соответствует
уровню квалификации, указанному в Положении.

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь
установленного возраста в календарный год проведения спортивных
соревнований.
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2. Допуск участников к соревнованиям осуществляется комиссией по
допуску. В состав комиссии входят представитель проводящей организации,
главный судья или его заместитель, главный секретарь, врач. Ответственный
за допуск участников в спорных ситуациях несёт представитель проводящей
организации.

Условия допуска участников к соревнованиям, год рождения,
спортивная принадлежность, квалификация, а также перечень
представляемых в комиссию по допуску участников документов
предусматриваются Положением (приложение № 1).».

Статья 6. Весовые категории
Участники соревнований делятся на следующие весовые категории:

Юноши,
девушки
(10-11 лет)

Юноши,
девушки
(12-13 лет)

Юноши,
девушки
(14-15 лет)

Юниоры,
юниорки
(16-17 лет)

Мужчины,
женщины
(17 лет и
старше)

мал дев мал дев юн дев юн дев муж жен
20 18 33 30 38 33 42 36 60 48
21 19 36 33 42 36 46 40 66 52
23 20 40 36 46 40 50 44 73 57
25 22 44 40 50 44 55 48 81 63
27 24 48 44 55 48 60 52 90 70
30 27 52 48 60 52 65 57 100 78
33 +27 56 52 65 57 71 63 120 87
+33 60 57 71 63 77 70 +120 +87

65 +57 77 +63 83 +70
70 83 90
+70 +83 +90

В группе юниоров и юниорок, (мужчин и женщин) могут проводиться
соревнования на звание абсолютного чемпиона без разделения участников на
весовые категории. Минимальный вес участников таких соревнований
указывается в Положении о соревновании.

Статья 7. Взвешивание участников
1. Процедура взвешивания имеет своей целью установить

соответствие веса участника пределам одной из весовых категорий. Участник
имеет право выступать в данных соревнованиях только в одной весовой
категории.
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2. Порядок и время взвешивания участников соревнований
указывается в Положении. Спортсмен, опоздавший или не явившийся на
взвешивание, к соревнованиям не допускается.

Взвешивание проводится накануне дня соревнований и длится 1 час
В течение 1 часа до начала взвешивания участникам предоставляется

право осуществить контроль своего веса на тех весах, на которых будет
проводиться официальное взвешивание.

Во время официального взвешивания спортсмен может встать на весы
только один раз.

Разрешается использовать для взвешивания несколько весов, при этом
участники одной весовой категории должны взвешиваться на одних и тех же
весах.

В исключительных случаях (если это указано в Положении)
взвешивание может проводиться в день соревнований, и должно быть
закончено не позднее, чем за 2 часа до начала соревнований.

3. Взвешивание производит бригада судей, назначенная главным
судьёй, в которую входят руководитель, представитель секретариата
соревнований и один судья.

Во время проведения процедуры взвешивания необходимо участие
врача. Все судьи должны быть в судейской форме, врач - в медицинском
халате.

Все члены бригады судей на взвешивании должны быть одного пола со
спортсменами (у мужчин только мужчины, у женщин только женщины).

4. Перед взвешиванием все участники проходят внешний
медицинский осмотр у врача соревнований.

Спортсмен, имеющий раны, признаки кожных заболеваний, нарушения
или повреждения опорно -двигательного аппарата, к процедуре взвешивания
не допускается.

Участники взвешиваются в специальной комнате полуобнаженными в
спортивном нижнем белье: мужчины – в трусах, женщины – в трусах и лифе.

Взвешивание без одежды не допускается.
Во время проведения официального взвешивания в комнате для

взвешивания должны находиться только спортсмены, бригада судей и врач.
5. При взвешивании участник обязан предъявить документ

удостоверяющий личность (паспорт гражданина Российской Федерации или
свидетельство о рождении и справку с фотографией, для лиц не достигших
14 летнего возраста) и заполненную анкету. Остальные документы (заявка
(Приложение № 8), страховки) предоставляются в комиссию по допуску
участников, по итогам которой составляется протокол взвешивания для
каждой весовой категории (Приложение № 9).

Вес участника, должен входить в границы данной весовой категории,
причём фиксируются значения весов только десятых долей (одна цифра
после запятой). Например, категория до 66 кг: 60,1-66,0 кг.
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6. Судьи на взвешивании записывают точный вес спортсмена в
протокол взвешивания. В случае несоответствия веса спортсмена рамкам
весовой категории судья пишет точный вес, напротив: «несоответствие веса»
или аббревиатуру «НВ» и спортсмен расписывается напротив. В случае
несоответствия веса спортсмен может принять участие во взвешивании
следующей весовой категории, если это не противоречит Положению в
рамках ограничений количества участников в одной весовой категории от
данной команды. Результаты взвешивания подписывают все члены
судейской бригады. Напротив фамилии спортсменов, которые не явились,
руководитель вычёркивает данного спортсмена и расписывается напротив.

Статья 8. Обязанности и права участников
1. Участник обязан:
a) строго соблюдать Правила, Положение о соревнованиях;
б) выполнять требования судей;
в) немедленно являться на гилам по вызову судейской коллегии;
г) при невозможности по каким-то причинам продолжать

соревнования немедленно сообщить об этом в судейскую коллегию;
д) делать поклон перед с прижатой правой рукой к левой груди перед

схваткой и после неё, а так же на каждое замечание или команду судьи ;
е) быть корректным по отношению ко всем участникам, судьям,

лицам, проводящим и обслуживающим соревнования, а также по отношению
к зрителям;

ж) выступать выбритым (или иметь короткую бороду), с коротко
подстриженными ногтями, в форме кураш, соответствующей Регламенту
организации и проведения официальных соревнований ФКР (далее –
Регламент) плотно уложить длинные волосы в тугую косу или «хвост»
длиной не более 20 см;

и) иметь медицинский допуск к участию в соревнованиях.
2. Участник имеет право:
a) обращаться к судьям через представителя своей команды; во время

проведения личных соревнований (при отсутствии представителя)
обращаться непосредственно к главному судье;

б) за 1 час до начала взвешивания проводить контроль своего веса на
весах официального взвешивания;

в) своевременно получать необходимую информацию: о ходе
соревнований, Программу соревнований, изменения в Программе
соревнований, состав пар очередного круга, результаты схваток и т.п.;

г) использовать в ходе одной схватки 2 минуты на получение
медицинской помощи;

д) обратиться к арбитру, с просьбой остановить поединок (только в
случае необходимости получения медицинской помощи или для приведения
в порядок формы).
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е) подать сигнал жестом или голосом, если судьи не замечают
проведение запрещённого приёма его соперником.

Статья 9. Форма участника

1. Участники соревнования должны быть одеты в яхтак (куртку) синего или
зелёного, штаны белого, пояс красного цветов. Причём первый вызванный
участник выходит в синем яхтаке (куртке), а второй в зелёном яхтаке
(куртке). Номера используемых цветов: ярко голубой ; ярко зелёный.

2. Форма Кураш должна быть изготовлена из х/б ткани, быть в хорошем
состоянии, материал не должен быть излишне жёстким и плотным.

3. Допускается следующая маркировка:

* государственный герб (слева на груди, максимальный размер 10х10см);

* торговый знак изготовителя (3х3см спереди внизу куртки);

* маркировка на плече (не более 25см, шириной до 5см);

* нашивки (25х25см, разрешаются на спине, можно разместить фамилию
спортсмена)

4. Длинна яхтака (куртки) на 10-15 см выше колен. Длинна концов пояса
после двух полных оборотов вокруг пояса и связывания должна быть не
меньше 20 см, рукава яхтака (куртки), концы рукава должны быть в
максимуме на 20-25 cм ниже локтя, между рукой и рукавом должно быть 5
см, штаны не должны быть ниже голеностопного сустава, между штаниной и
ногой должно быть 10-15 см, пояс должен быть красного цвета 4-5 cм в
ширину.

5. Участницы должны надевать под яхтак (куртку) прочную длинную
футболку с короткими рукавами белого цвета, которая заправляется в брюки.

6. Если яктак (куртка) участника не соответствует требованию, то Арбитр
должен потребовать от участника заменить его. Участник должен, подняв
руки, вытянуть их перед собой и тем самым убедить Арбитра, что длина и
ширина рукавов яхтака (куртки) соответствуют установленным правилам.

7. Борцы обоих полов борются босиком.

8. Участники соревнований выходят на парад открытия, закрытия и
награждение в форме кураш.
9. Участнику во время схватки запрещается иметь на себе твёрдые предметы.
10. С целью профилактики травм суставов допускается использовать
бандажи и тейпы.
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11.Запрещается использование одежды (трико, рукава маек у женщин),
выходящей за края спортивной формы.

Статья 10. Представители и тренеры
1. Посредником между судейской коллегией и участниками

является представитель (руководитель) команды. Если команда не имеет
специального представителя, его обязанности выполняет тренер.

2. Представитель несёт ответственность за дисциплину участников
команды и обеспечивает их своевременную явку на соревнования.

3. Представитель участвует в жеребьёвке, присутствует на
совещании судейской коллегии, если оно проводится совместно с
представителями.

4. Представитель имеет право подать главному судье письменный
протест, обоснованный ссылкой на статью и пункт Правил.

5. Представителю, тренеру запрещается вмешиваться в действия
судей и лиц, проводящих соревнования.

6. Представитель во время соревнований должен находиться на
месте, специально отведённом для представителей.

7. Представитель команды не может быть одновременно судьёй
данных соревнований.

8. За нарушение Правил представитель или тренер может быть
удалён с места соревнований до конца мероприятия без права находится в
соревновательной зоне.

9. Во время поединка тренер имеет право секундировать схватку,
находясь на специально отведённом для этого месте около гилама (ковра), не
покидая его во время схватки и не вмешиваясь в работу судей. Во время
соревнований, тренер обязан находиться в спортивном костюме и
спортивной обуви. Нахождение в зале в головном уборе и верхней одежде,
для тренеров и представителей – запрещено.

10. Тренер имеет право в ходе схватки, обратить внимание судей на
оценку технических действий, подняв вверх руку, не вставая со своего места.
Статья 11. Официальные лица

К официальным лицам соревнований относятся:
 Официальные представители ФКР;
 Представители команд;
 Тренеры;
 Судьи.
Официальные лица, принимающие участие в соревнованиях, обязаны в

своих действиях руководствоваться настоящими Правилами.

Статья 12. Обеспечение безопасности участников и зрителей.
Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных

соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения
безопасности при проведении официальных спортивных соревнований,
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утверждённых постановлением Правительства Российской Федерации от 18
апреля 2014 г. № 353.

РАЗДЕЛ III. СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ

Статья 13. Состав судейской коллегии
1. Состав судейской коллегии соревнований утверждается:
- чемпионат, первенство России и другие всероссийские соревнования

– Председателем Всероссийской Коллегией Судей ФКР (далее – ВКС),
- первенство, чемпионат и другие соревнования федерального округа –

руководителем судейской коллегий соответствующего федерального округа,
- соревнования субъекта Российской Федерации – руководителем судейской
коллегии субъекта Российской Федерации

- соревнования муниципального образования – руководителем
судейской коллегии муниципального образования.

2. В судейскую коллегию соревнований входят:
главная судейская коллегия – главный судья, заместители главного

судьи, секретарская группа (секретариат);
судейская коллегия – судьи - руководители гилам, арбитры, боковые

судьи.
3. Судейство схватки осуществляет нейтральная судейская бригада,

представляющая три субъекта Российской Федерации (для чемпионатов,
первенств России и всероссийских соревнований – три федеральных округа
Российской Федерации) в составе: руководитель ковра, арбитр, два боковых
судьи.

Каждый из них принимает решение по оценке действий
самостоятельно, и при разборе протестов и спорных моментов обязан
аргументировать свои действия соответствующими положениями Правил.

4. Судья обязан иметь судейскую форму, документ, подтверждающий
квалификационную категорию спортивного судьи и правила.

Судейская форма состоит из чёрного костюма и брюк, чёрных носков, белой
рубашки и чёрного галстука.

Наличие наручных часов, браслетов, аккредитации и предметов на
поясе (ремне) запрещено.

5. Региональная спортивная федерация, проводящая соревнования,
предоставляет вспомогательный персонал: судьи на контроле формы, судьи -
секундометристы, судьи - технические секретари, судьи - информаторы,
операторы системы видео - повторов, комментаторы, врачи, комендант и др.
(расчёт необходимого количества судей и вспомогательного персонала
указан в Приложении № 10).
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Статья 14. Главный судья
1. Главный судья руководит соревнованиями и отвечает за их

проведение в соответствии с настоящими Правилами и Положением.
2. Главный судья обязан:
а) совместно с представителем организации, проводящей соревнования

проверить готовность к соревнованиям помещения, оборудования, инвентаря,
соответствие их требованиям настоящих Правил, составить акт приёма места
проведения соревнования (Приложение № 9), а также убедится в наличии
необходимой документации;

б) назначить бригады судей на взвешивание;
в) организовать жеребьёвку участников;
г) утвердить график хода соревнований, включая официальную

тренировку участников соревнования (официальная тренировка –
дополнительный день в период проведения соревнования, установленный
организатором соревнования, для проведения официальных тренировок
участников соревнования на спортивном объекте, где проводится такое
соревнование (при необходимости);

д) распределить своих заместителей и судей на каждый гилам;
е) проводить совещание судейской коллегии накануне первого дня

соревнований, перед началом соревнований (для объявления Программы и
порядка работы судейской коллегии), а также в тех случаях, когда это
требуется в ходе соревнований;

ж) принять решение о дисквалификации спортсмена (тренера,
представителя);

з) своевременно вынести решение по протестам, поступившим от
представителей команд;

и) утвердить состав пар полуфиналов и финалов и назначить бригады
судей для их проведения;

к) дать итоговую оценку работы каждого члена судейской коллегии по
десятибальной шкале;

л) подготовить отчёт (Приложение № 10) и в течение 3-х дней
направить в организацию, проводившую соревнования на электронном и
бумажном носителях.

3. Главный судья имеет право:
а) объявить перерыв или прекратить соревнования в случаях,

мешающих нормальному проведению соревнований;
б) внести изменения в Программу и график хода соревнований, если в

этом возникла крайняя необходимость;
в) изменить функции судей в ходе соревнований;
г) отстранить судей, совершивших грубые ошибки или не

справляющихся с исполнением возложенных на них обязанностей, отметив
это в отчёте;

д) сделать предупреждение представителям или тренерам,
дисквалифицировать их за нарушение настоящих Правил;
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е) изменить очерёдность встреч или порядок встреч, если в этом
возникла необходимость;

ж) при необходимости, прервать схватку для обсуждения спорного
момента, при этом сам главный судья в обсуждении спорного момента
участия не принимает.

4. Главный судья не имеет право:
а) отстранять или заменять судей во время схватки;
б) отменять решение судейской четвёрки;
c) заставить судью изменить собственное решение или навязывать

четвёрке судей своё решение.
5. Выполнение распоряжений главного судьи обязательно для

судейской коллегии, участников, представителей и тренеров.
6. По поручению главного судьи его функции на соревнованиях может

выполнять его заместитель.

Статья 15. Заместитель главного судьи
1. Заместитель главного судьи участвует в руководстве

соревнований. Количество заместителей главного судьи зависит от
количества гиламов, на которых проводятся соревнования.

Заместитель главного судьи при судействе схватки располагается за
специальным столом и наблюдает за происходящим на ковре и за работой
судейской бригады. На его столе располагается монитор для видео -
просмотра.

2. Заместитель главного судьи:
а) комплектует судейские бригады на схватки курируемого им гилама

(ковра) и контролирует их деятельность;
б) принимает меры к тому, чтобы исключить, а при необходимости

исправить ошибки, допущенные судьями;
в) при необходимости имеет право задержать объявление оценки

технического действия или результата схватки (но не после объявления
результата встречи), если мнения судейской четвёрки расходятся, а также,
если он не согласен с их решением, для дополнительного обсуждения и
вынесения окончательного решения;

г) при необходимости имеет право обратиться к главному судье для
дополнительного обсуждения спорного момента и вынесения окончательного
решения;

д) по требованию главного судьи прерывает схватку;
е) принимает участие в решении вопроса о необходимости объявить

гирром (третье предупреждение);
ж) принимает решение о снятии спортсмена со схватки;
з) ходатайствует перед главным судьёй о дисквалификации спортсмена;
и) определяет необходимость рассмотрения обращения тренера (ст.11

п.10);
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к) даёт оценку работы каждого члена судейской коллеги курируемого
им ковра и совместно с главным судьёй проставляет им оценки по
десятибалльной шкале;

л) может рекомендовать главному судье отстранить судей,
совершивших грубые ошибки или не справляющихся с исполнением
возложенных на них обязанностей;

м) по поручению главного судьи на соревнованиях может выполнять
его функции.

3. Если заместитель главного судьи не справляется с возложенными на
него обязанностями, или по объективным причинам не может выполнять
свои обязанности, то решением главного судьи, на вакантную должность
заместителя главного судьи назначается один из судей соревнований.

Статья 16. Главный секретарь и заместитель главного секретаря
1. Главный секретарь руководит работой секретариата

соревнований:
а) входит в комиссию по допуску участников;
б) проводит жеребьевку;
в) составляет Программу и график хода соревнований;
г) ведёт протоколы соревнований;
д) составляет порядок встреч спортсменов по кругам;
е) контролирует оформление протоколов схваток;
ж) оформляет распоряжения и решения главного судьи;
з) представляет главному судье результаты соревнований на

утверждение и необходимые данные для итогового отчёта;
и) даёт сведения представителям, комментаторам и журналистам с

разрешения главного судьи.
2. Заместитель главного секретаря ассистирует главному секретарю во

время проведения соревнований и при необходимости, может выполнять
функции главного секретаря.
Статья 17. Руководитель гилама (ковра)

1. Руководитель гилама (ковра)при судействе схватки располагается
за судейским столом и руководит работой судейской бригады.

2. Руководитель гилама (ковра):
a) даёт свою оценку действиям спортсменов и ситуациям, сопровождая

это установленными жестами (Приложение № 11);
б) при необходимости или существенном расхождении мнений

судейской тройки останавливает схватку для обсуждения спорной ситуации;
в) участвует в принятии решения о необходимости объявить «гирром»

третье предупреждение) спортсмену (спортсменам), имеющему (имеющим)
предупреждение «дакки» (второе предупреждение;

г) контролирует работу судей: технического секретаря, оператора
электронного табло и судьи-секундометриста.



13

Статья 18. Арбитр
1. Арбитр, находясь на гиламе и пользуясь средствами судейской

сигнализации (жесты и голосовые команды – Приложение № 13), оценивает
приёмы, действия спортсменов и руководит ходом схватки в строгом
соответствии с Правилами.

2. Арбитр:
a) участвует в представлении спортсменов;
б) даёт команду «таджим» (приветственный поклон борцов) в начале

поединка.
в) даёт команду «кураш» в начале схватки и его возобновлении после

перерывов в схватке;
в) прерывает схватку:
 если спортсмены оказались в положении «вне ковра»,
 если при проведении приёма один из борцов коснулся коленями,

рукой или туловищем гилама (ковра).
 если спортсмены недостаточно активны и не делают реальных

попыток проведения каких-либо технических действий,
 если одному из спортсменов необходима медицинская помощь, при

этом арбитр демонстрирует жестом «отсчёт времени у врача»,
 если необходимо привести в порядок форму участника,
 если спортсмен нарушил Правила или проводит запрещённый приём

и ему необходимо объявить предупреждение (за исключением случая п. 3
настоящей статьи),

 по требованию руководителя ковра,
 по требованию бокового судьи, если арбитр считает это в данный

момент возможным,
 по просьбе участника, если арбитр считает это в данный момент

возможным,
 если ему необходима консультация в случаях, не предусмотренных

Правилами;
г) останавливает схватку досрочно:
 если оценку «Халол» (чистая победа) дают три судьи из судейской

четвёрки,
 в случае победы одного из соперников двумя оценками «Ёнбош»

(пол победы)
 если принимается решение о снятии спортсмена со схватки или его

дисквалификации;
д) по сигналу табло (гонгу) даёт команду «Вахт» об окончании схватки

и демонстрирует соответствующим жестом;
е) участвует в принятии решения о необходимости объявить третье

предупреждение «Гирром» участнику (участникам) имеющим второе
предупреждение «Дакки»;
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ж) участвует в объявлении результата схватки, показывая одной рукой
на победителя.
3. Если к половине времени поединка ни один из курашистов не получил
предупреждения или очка, судья останавливает поединок и объявляет
«Жазо» . При объявлении «Жазо» судья должен поднять правую руку с
зажатым кулаком и громко произнести «Жазо».
 «Жазо» можно объявлять только один раз во время поединка. Если во

время «Жазо» курашисты при выполнении приёма одновременно и
одинаково падают на бок, то нужно ещё раз возобновить схватку в
состоянии«Жазо»;

 при объявлении «Жазо» боковые судьи должны поправить яктак
ближайшего курашиста. Центральный судья приглашает курашистов в
центр гилама. Курашисты должны взяться за пояс соперника сзади
(правая рука должна пройти под левой рукой соперника, левая рука – над
правой рукой соперника). После того, как судья громко произнесёт
«Жазо», курашисты должны начать борьбу. Расстояние между ладонями в
состоянии захвата за пояс должно быть 20 сантиметров. Головы
курашистов должны располагаться параллельно. Курашисты должны
стоять прямо, касаясь грудью друг друга. Любая попытка наклониться
или увернуться от захвата запрещена и должна немедленно наказываться
судьями;

 в течение 5 секунд курашисты должны совершить приём. Курашист,
уклоняющийся от борьбы или специально падающий на колено, должен
получить «Танбех» (первое предупреждение). В случае если курашист
намеренно отпускает захват за пояс, чтобы избежать приёма, он должен
быть дисквалифицирован, получив «Гирром» (третье предупреждение),
после консультаций трёх судей;

 в случае, если при «Жазо» курашист получает «Халол» (читый бросок),
поединок завершается его победой. Если получен «Ёнбош» или «Чала»
или предупреждение «Танбех», борьба в оставшееся время поединка
продолжается в обычном положении без захвата за пояс.

Статья 19. Боковой судья
1. Боковые судьи располагаются вблизи гилама (ковра) напротив

друг друга в углах гилама. Боковые судьи во время схватки не должны
покидать своё рабочее место за исключением случаев сопровождения
спортсмена или по приглашению арбитра.

2. Боковой судья самостоятельно оценивает действия спортсменов,
сигнализируя о своих оценках установленными жестами (Приложение 13),
участвует в принятии решения о необходимости объявить «гирром» (третье
предупреждение) спортсмену (спортсменам), имеющему (имеющим)
предупреждение «дакки» (второе предупреждение;
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3. Во всех случаях, когда, по его мнению, требуется прервать
схватку, боковой судья поднимает руку, привлекая внимание арбитра, и
указывает ему на те или иные моменты поединка.

Статья 20. Судья - технический секретарь
1. Технический секретарь находится за столом руководителя ковра,

выполняя его распоряжения и по ходу схватки ведёт судейский протокол
(Приложение 12). По окончанию схваток в судейском протоколе он передаёт
его в секретариат.

2. Оценки приёмов в порядке их выполнения спортсменами
заносятся в протокол.

Запись оценок приёмов в схватке должна вестись таким образом, чтобы
всегда можно было определить, какая из оценок последняя.

Досрочным окончанием схватки считается:
- Халол;
- снятие участника (участников) со схватки за очередное нарушение

Правил (Гирром) (третье предупреждение), или по решению врача;
- снятие участника (участников) в ходе схватки с соревнований

(дисквалификация);
- неявка участника (участников) на схватку.
При досрочном окончании схватки в протоколе фиксируется ее чистое

время. Слева от фамилии участника записывается время, затраченное на
оказание ему медицинской помощи.

В случае снятия спортсмена врачом, фиксируется чистое время, а ниже
(через дробь), записывается 2' – просроченное время на оказание
медицинской помощи.

При определении результата схватки фамилия победителя обводится,
фамилия побеждённого зачёркивается.

Делать в протоколе другие записи запрещается.

Статья 21. Судья - оператор электронного табло
Оператор находится за столом руководителя ковра, выполняя его

распоряжения, и выводит на электронное табло информацию по схватке:
- весовая категория;
- информация о спортсменах (фамилия, имя, регион);
- чистое время поединка;
- оценки технических действий в схватке после того, как четвёрка

судей вынесла своё решение;
- электронный секундомер для отсчёта времени удержания или

болевого приёма;
- общее время пребывания спортсмена у врача;
- время опоздания спортсмена после первого вызова на гилам;
- имя победителя.
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Статья 22. Судья - секундометрист
1. Секундометрист находится за столом руководителя ковра,

выполняя его распоряжения. Он дублирует деятельность оператора табло, на
случай неисправности:

- ведёт отсчёт времени схватки, и оказания медицинской помощи;
- фиксирует по секундомеру опоздание выхода участника на гилам

после первого вызова;
- при отсутствии электронной системы, ударом в гонг даёт сигнал об

окончании схватки;
- ведёт ручное табло.
2. При перерыве в схватке секундометрист по команде арбитра или

указанию руководителя ковра останавливает секундомер и пускает его вновь
по свистку арбитра, ведя отсчёт чистого времени схватки.

Если схватка прерывается из-за травмы спортсмена, секундометрист
останавливает основной секундомер, и по сигналу арбитра «время у врача»
включает дополнительный секундомер, ведя отсчёт времени на оказание
медицинской помощи.

Статья 23. Судья - информатор
Информатор объявляет Программу и порядок проведения

соревнований, представляет участников очередной схватки и объявляет
результат каждой схватки, так же выполняет распоряжения главного судьи
соревнований.

Статья 24. Судья на контроле формы участников
1. Судья на контроле формы обязан:
а) предупредить участников о порядке их выхода на гилам;
б) выявить спортсменов очередной встречи в соответствии с

протоколами;
в) идентифицировать спортсмена в соответствии с его

аккредитацией;
г) проверить соответствие формы участников, с помощью приборов

для измерения стандарта яхтака (куртки) требованиям настоящих Правил;
д) проверить форму тренеров, которые выходят секундировать

спортсменов (наличие спортивного костюма, спортивной обуви закрытого
типа, отсутствие головного убора и верхней одежды).

Статья 25. Врач соревнований
1. Врач соревнований входит в состав комиссии по допуску

участников.
2. Врач соревнований:
a) проверяет правильность оформления заявок (Приложение № 8),

наличие в них визы врача о допуске участников к соревнованиям;
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в) присутствует на взвешивании, проводит наружный осмотр
участников;

г) следит за соблюдением санитарно-гигиенических требований в
местах проведения соревнований;

д) осуществляет наблюдение за участниками в процессе соревнований;
е) непосредственно на ковре оказывает медицинскую помощь

спортсменам, даёт заключение о возможности или невозможности
продолжения ими схватки или соревнований, немедленно сообщает об этом
главному судье соревнований и представляет соответствующую справку для
секретариата;

ж) по окончании соревнований представляет отчёт о медико-
санитарном обеспечении соревнований с указанием случаев заболеваний и
повреждений.

3. Во время схватки медицинская помощь оказывается только в случаях
повреждений (рассечения, ссадины) открытых участков тела, а так же в
случае повреждений пальцев рук.

4. При оказании медицинской помощи, нарушение одежды запрещено.

Статья 26. Администратор соревнований
1. Администратор соревнований отвечает за своевременную

подготовку и художественное оформление мест соревнований, безопасность,
размещение и обслуживание участников и зрителей, радиофикацию
помещения, поддержание порядка во время соревнований, а также
обеспечивает все необходимые мероприятия по указанию представителя
ФКР.

2. Администратор соревнований отвечает за подготовку и
пригодность к использованию специального оборудования и инвентаря для
проведения соревнований в соответствии со Статьями 42, 43.

РАЗДЕЛ IV. ПРАВИЛА СУДЕЙСТВА

Статья 27. Содержание схватки
Раздел 1. Критерии оценки действий
1.1 Любое действие оценивается по совокупности критериев:
— контроль (управление соперником до и после броска);
— амплитуда (высота и траектория);
— скорость (резкость выполнения);
— завершённость (фиксация результата).
1.2 При отсутствии одного из критериев оценка может быть снижена.
Раздел 2. Оценка ХАЛОЛ
2.1 Присуждается, если:
— соперник падает на спину (обе лопатки);
— присутствует полный контроль;
— бросок выполнен с высокой скоростью и амплитудой.
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2.2 Особые случаи:
— контратака с чистым падением = ХАЛОЛ;
— падение через вращение → оценивается конечная точка контакта.
— падение атакующего на спину = ХАЛОЛ
2.3 Не присуждается:
— при падении на бок;
— при отсутствии контроля;
— при падении с опорой на руку без фиксации.

Раздел 3. Оценка ЁНБОШ
3.1 Присуждается, если:
— падение на бок;
— частичный контроль;
— средняя амплитуда.
3.2 Граничные случаи:
— если есть доворот на спину, но без фиксации → Ёнбош;
— если контроль слабый → возможно снижение до Чала.
Раздел 4. Оценка ЧАЛА
4.1 Присуждается:
— при падении на таз, живот, бедро;
— при слабой технике;
— при отсутствии скорости.
4.2 Особенности:
— Чала не суммируются;
— преимущество у спортсмена с большим количеством оценок.
Раздел 5. Спорные ситуации
5.1 Одновременное падение:
— оценка не присуждается либо определяется по контролю.
5.2 Потеря контроля:
— оценка снижается на уровень ниже.
5.3 Выход за пределы:
— если действие начато в зоне — оценка сохраняется.
5.4 Контратака:
— оценивается выше, если завершена с контролем.
Раздел 6. Захваты
6.1 Разрешены:
— за пояс;
— за корпус;
— за рукава.
6.2 Запрещены:
— захваты за ноги;
— ниже пояса.
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6.3 Пассивный захват более 10 секунд:
— наказывается.
Раздел 7. Пассивность
7.1 Признаки:
— отсутствие атак;
— имитация борьбы;
— уход от контакта.
7.2 Наказания:
— ТАНБЕХ;
— ДАККИ;
— ГИРРОМ (при систематичности нарушений).

Статья 28. Ход и продолжительность схватки

1. Мужчины

 от 10 до 15 лет — 3 минуты
 от 16 и старше — 4 минуты

2. Женщины

 от 10 до 15 лет — 2 минуты
 от 16 и старше — 3 минуты

1. Отсчёт времени в схватке начинается по команде арбитра
«Кураш». Время перерывов не включается в чистое (фактическое) время
схватки.

2. В течение схватки спортсмены не имеют права выходить за
границу гилама без разрешения арбитра.

По решению арбитра спортсмен может покинуть гилам для замены
формы кураш при обязательном сопровождении бокового судьи.

3. На оказание медицинской помощи в ходе одной схватки,
спортсмену предоставляется в сумме не более 2 минут.

Во время схватки медицинская помощь оказывается только в случаях
повреждений (рассечения, ссадины) открытых участков тела.

Медицинская помощь оказывается непосредственно на гиламе (краю
гилама).

При оказании медицинской помощи, нарушение формы одежды
запрещено.

Статья 29. Перерыв между схватками
1. Отдых между схватками должен быть не менее 10 минут для мужчин,

женщин, юниоров и юниорок, и не менее 15 минут для юношей и девушек.

Статья 30. Результат и оценка схватки
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1. Результатом схватки может быть победа одного из спортсменов и
поражение другого, а также поражение обоих.

2. Победа может быть:
а) досрочной (чистой);
б) по окончании времени встречи.

Статья 31. Досрочная победа (Халол)
1.Досрочная победа присуждается:
а) «Халол» – бросок без падения или с падением атакующего, в

результате которого атакуемый, находящийся в положении «стоя», падает на
спину (или положение «мост») или перекатывается по спине в темпе (без
остановки);

в) «Халол» – пр проведении броска атакующий сам падает на спину -
победа атакуемого.

г) при двух бросках на оценку «Ёнбош»;
д) при снятии противника со схватки;
е) при дисквалификации (снятии с соревнований) соперника.
2. В этих случаях схватка останавливается с присуждением спортсмену

досрочной победы, а время окончания схватки фиксируется в протоколе.

Статья 32. Победа по окончании времени встречи.
1. По окончании времени схватки победа присуждается тому из

спортсменов, у кого больше оценок «Чала» или есть оценка «Ёнбош», одна
оценка «Ёнбош» больше любого количества оценок «Чала».

2. Если к моменту окончания схватки все показатели по оценке
действий обоих спортсменов равны, победа присуждается тому, кто в ходе
схватки последним провёл оценённый приём.

3. При равенстве предупреждений, проигравшим считается тот, кто
получил предупреждение последним.

4. Если защищающийся при своей контратаке не смог изменить
характер и направление падения атакующего и сам упал в направлении его
броска, то выполненным считается бросок атакующего.

5. В ходе схватки, оценка технических действий спортсменов
определяется большинством голосов судейской тройки.

Статья 33. Действия вблизи границы гилама
1. В течение схватки спортсмены не имеют права выходить за границу

ковра без разрешения арбитра.
2. По решению арбитра спортсмен может покинуть ковёр для замены

формы кураш при обязательном сопровождении бокового судьи.
3. Положение «вне ковра» (за границей гилама) считается, если:
a) в положении стоя один из спортсменов заступил двумя ногами за

границу рабочей зоны гилама;
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4. В ходе схватки положение «вне гилама» определяется одним из
судей, а при обсуждении спорных моментов – большинством судейской
четвёрки.

5. Оказавшись в положении «вне ковра», по команде «Тохта» арбитра
спортсмены возвращаются на середину ковра и возобновляют поединок.

6. Бросок (контрбросок), начатый в пределах рабочей зоны гилама и
закончившийся за её пределами, но в пределах зоны безопасности ковра,
оценивается при условии, что после падения туловище атакуемого
полностью остаётся в пределах зоны безопасности ковра.

7. Бросок, начатый в положении «вне гилама», не оценивается.

Статья 34. Предупреждения
1. За нарушения правил спортсмену должно быть объявлено

предупреждение.
2. Каждому из спортсменов в ходе одной схватки может быть сделано

не более двух предупреждений.
3. Объявление спортсмену третье предупреждение «Гирром»,

спортсмен снимается со схватки.
4. В течение схватки предупреждения объявляются по решению

большинства голосов судейской четвёрки.
5. Нарушениями Правил, за которые спортсмену даются

последовательные предупреждения, являются:

Раздел Нарушение
Уклонение
от схватки

Свободный или умышленный выход за границу рабочей
зоны в положении стоя или лёжа;
Пассивность (уклонение от захвата, отказ от атакующих
действий, затягивание времени схватки);
Ложная атака (вход в приём без реальной атаки (атакуемый
не потерял равновесия);
Выталкивание (целенаправленное прямое воздействие на
соперника с целью его выведения за границу рабочей зоны
ковра, без намерения выполнить бросок);
Умышленное нарушение формы одежды (закатывать
рукава яхтака, развязывать пояс и т.п.);
Имитация борьбы.

Запрещённые
захваты

Захваты ниже пояса яхтака
Захваты за ноги
Умышленный захват за пальцы рук соперника.

Нарушение
дисциплины

Уход с ковра без разрешения арбитра (в том числе
на оказание медицинской помощи);
Невыполнение требований арбитра;
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Пререкание на ковре (с арбитром, с соперником, с
тренером и т.д.);

Опоздание на ковёр по истечении 2 минут с момента
вызова на гилам спортсмен снимается со схватки.

Статья 35. Снятие спортсмена со схватки
1. Снятие спортсмена со схватки происходит решением заместителя

главного судьи, если судейская тройка едина в своём мнении или если
мнение большинства тройки поддерживается заместителем главного судьи.

2. При снятии спортсмена со схватки, поединок останавливается с
присуждением досрочной победы его сопернику.

3. Снятие спортсмена со схватки происходит в случае:
a) в результате повторного проведения запрещённого приёма;
б) по решению врача (если спортсмен не может продолжать участие в

соревнованиях (заболевание, травма, рвота);
в) в результате превышения лимитов времени и наказаний;
- если спортсмен не смог уложиться в отведённые 2 минуты на

оказание медицинской помощи;
- опоздание на гилам по истечению 2 минут после первого вызова;
- после трёх предупреждений (Гирром)
4. В случае снятия спортсмена со схватки ему засчитывается

поражение, очки за его результат идут в общекомандный зачёт.

Статья 36. Дисквалификация
1. Дисквалификация (снятие спортсмена с соревнований) происходит

решением главного судьи, если единогласное мнение судейской четвёрки или
мнение большинства четвёрки поддерживается заместителем главного судьи.

2. При дисквалификации поединок останавливается с присуждением
досрочной победы его сопернику.

3. Дисквалификация происходит в случае:
Раздел Нарушение

Неэтичное поведение Умышленные удары, царапания, укусы;
Нанесение травмы сопернику в результате
проведения запрещённого приёма, при
невозможности последнего продолжать
соревнования;
Оскорбительные ругательства и жесты в адрес
соперника, судей, участников и зрителей;
Обман судей;
Отказ от поклона в начале или в конце поединка.
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4. В случае дисквалификации, спортсмен не получает личное место и
медаль, очки за его результат не идут в общекомандный зачёт.

Статья 37. Определение и объявление результата схватки.
1. Чистая победа присуждается:
 если техническое действие спортсмена оценивается как «Халол» не

менее чем двумя судьями судейской четвёрки;
 при снятии противника со схватки;
 при снятии противника с соревнования (дисквалификация).
2. Спортсмен (оба спортсмена) снимается (снимаются) со схватки при

единогласном решении судейской бригады или при большинстве голосов с
согласия главного судьи.

Объявление о снятии со схватки или с соревнований делается после
согласования с заместителем главного судьи.

3. Результат объявляется следующим образом:
Сначала называется ковёр, на котором прошла встреча, затем цвет

формы победителя, и в конце фамилия и имя победителя.
Пример: «На Гиламе №1, победу одержал спортсмен в зелёном

яхтаке– Иванов Иван».

Статья 38. Протесты
1. Протест может быть подан в связи с грубым нарушением Правил при

судействе схватки или при возникновении неординарной ситуации.
2. Процедура подачи протеста:
a) протест подаётся представителем команды главному судье

соревнований в письменном виде непосредственно во время соревнований с
указанием пунктов Правил, которые были нарушены;

б) протест по неординарной ситуации (нарушение Положения, порядка
взвешивания и жеребьёвки участников, составления пар, дезинформация,
исходящая от официальных лиц, и т.п.) подаётся сразу же после её
возникновения в письменном виде с тем, чтобы судейская коллегия имела
возможность оперативно принять решение с минимальным ущербом для
хода и результатов соревнования.

3. Рассмотрение протеста:
a) протест по нарушению Правил при судействе рассматривается

главным судьёй с привлечением всех судей, участвующих в судействе этой
схватки, совместно с Председателем ВКС ФКР или его представителя;

б) при рассмотрении протеста по неординарной ситуации должны
присутствовать лица, допустившие нарушение Правил и Председатель ВКС
ФКР или его представитель.

4. Решение по протесту:
a) решение по протесту о нарушении Правил при судействе

предоставляется представителю, подавшему протест, в течение соревнований;
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б) решение по протесту по другим поводам предоставляется
представителю, подавшему протест, в сроки, обеспечивающие возможность
исправления допущенных ошибок с минимальным ущербом для хода и
результатов соревнований.

5. Решение по протесту по нарушению Правил при судействе, не
влияет на конечный результат схватки.

РАЗДЕЛ V. ОБОРУДОВАНИЕМЕСТ СОРЕВНОВАНИЙ

Статья 39. Гилам

1. Гилям Кураш должен быть в размере максимум 10×10 метров, 12×12 м и
14×14 м.

2. Гилам соревнований делится на две зоны. Полоса, разделяющая эти зоны и
называемая «опасной линией», всегда красного цвета и шириной в 1 м.

3. Площадь схватки внутри полосы, включая ее, называется «безопасной
зоной», минимальные размеры которой 8 х 8 м, а максимальные 10 х 10 м.

4. Зона за красной линией называется «опасной зоной», ширина которой 3 м.

5. Белая полоса шириной 1 м и длиной 2 м с двух сторон служит
обозначением места начала и конца схватки участников. Эти полосы
наносятся в рабочей зоне на расстоянии не более 5 м друг от друга.

6. Гилам должен находиться на упругом полу или на спец. платформе.
Вокруг площадки схватки должна быть свободная зона не менее 1 м. Гилам
для Кураш могут быть следующих размеров:

200 х 100 х 4 см или 5 см

150 х 100 х 4 см или 5 см

100 х 100 х 4 см или 5 см

12 х 12 м 14 х 14 м 16 х 16 м

Красный 18 шт
Светло-зеленый 30 шт
Белый 2 шт
Синий 11 шт

Красный 18 шт
Светло-зеленый 30 шт
Белый 2 шт
Синий 24 шт

Красный 18 шт
Светло-зеленый 30 шт
Белый 2 шт
Синий 39 шт
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Зеленый 11 шт Зеленый 24 шт Зеленый 39 шт

Изготовление: Лист снизу открыт, красный / светло-зеленый / белый / синий /
зелёный; поролон вторичного вспенивания обшит специальным тентом.

Статья 40. Инвентарь для проведения соревнований

1. У каждого гилам должны быть:

* стол и три стула;

* два легких стула;

* секундомер (шахматные часы);

* микрофон;

* табло (показывающее чистое время схватки) со звуковым сигналом для
обозначения конца схватки;

2. Два лёгких стула должны быть расположены за опасной зоной в
противоположных углах, не загораживая поле зрения информационного
табло.

3. Табло должно быть расположено за пределами зоны гилам так, чтобы его
(их) легко видели судьи, члены судейской комиссии, зрители (всегда в
резерве должно находиться механическое табло для контроля). Табло для
оценок должно соответствовать требованиям, установленным
Международной Ассоциацией Кураш.

4. В случае использования электронных часов, механические часы
используются для контроля.

5. Гонг или звуковое устройство должны использоваться для извещения
арбитра об окончании схватки.

6. Зрители (пресса, телевидение, и т.д.) должны располагаться не ближе 3 м
от гилам соревнования.

7. Ручные секундомеры (шахматные часы) и табло должны использоваться
одновременно с электронным оборудованием на случай отказа электроники.

8. Весы для взвешивания должны быть выверены.
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9. На каждом ковре должна быть установлена система видеозаписи с
возможностью просмотра видеоповторов.

10. На столе заместителя главного судьи устанавливается подключенный к
системе видеозаписи монитор диагональю не менее 50 сантиметров для
просмотра видеоматериалов.

11. В зоне контроля формы должны быть приборы для измерения стандарта
курток.

11. Возле каждого ковра должен быть расположен специальный инвентарь
для экстренной чистки ковра в ходе схватки.
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Приложение 1

ПОЛОЖЕНИЕ О СОРЕВНОВАНИЯХ
1. Положение о соревнованиях (далее – Положение), утверждённое

проводящими их организациями, наряду с Правилами, является документом,
которым руководствуется судейская коллегия и участники соревнований. В
спорных или неописанных в Положении ситуациях судейская коллегия
должна руководствоваться Правилами.

2. Пункты Положения должны быть точными и исключать
различное их толкование.

3. Положение о соревнованиях содержит следующие разделы:
- наименование соревнований;
- место и сроки проведения данных соревнований;
- руководство соревнований (организации, на которые возлагается

проведение соревнований);
- время, место и порядок процедуры взвешивания участников

соревнований;
- время, место и порядок процедуры проведения жеребьёвки;
- время, место и порядок проведения совещаний с тренерами и

представителями делегаций;
- время, место и порядок проведения тренировок для спортсменов;
- программа соревнований;
- место и условия размещения команд (с указанием названий и

контактной информацией отелей, условиями бронирования);
- условия участия в соревнованиях (состав делегаций, условия допуска

команд и участников, весовые категории, возраст, классификация);
- условия и порядок проведения соревнований;
- награждение победителей и призёров соревнований;
- порядок и сроки подачи заявок на участие в соревнованиях;
- страхование и порядок предоставления медицинских услуг

участникам соревнований;
- порядок и условия аккредитации участников соревнований;
- судьи;
- допинг-контроль;
- финансовые условия;
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- транспорт (встреча и проводы делегаций, трансфер к месту
соревнований и обратно, трансфер к месту тренировки и обратно);

- маркетинг и реклама;
- дополнительная информация;
- контактная информация.
4. Изменение и дополнения в Положение о соревнованиях имеет

право вносить только организации, утвердившие его, но не позднее, чем до
начала жеребьёвки и с обязательным оповещением представителей всех
участвующих команд или всех участников.
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Приложение 2

КРУГОВАЯ СИСТЕМА

I. Порядок проведения соревнований
1. Если в соревнованиях в одной весовой категории принимает

участие 6 (шесть) и менее спортсменов, возможно использовать круговую
систему. При данном способе каждый спортсмен встречается со всеми
спортсменами своей весовой категории.

2. Указанный порядок полностью сохраняется при проведении
командных соревнований по круговой системе.

II. Порядок составления пар
1. Для составления пар первого круга пишутся числа по количеству

участников в виде двух столбиков: первый номер – в левом столбце сверху,
второй – в правом сверху, а под ним пишутся последовательно порядковые
номера – 3, 4, 5 и т.д. в количестве равном половине всех участников;
продолжение переносится в левый столбик по порядку снизу вверх.

При нечётном количестве участников после последнего номера
дописывается ноль (чтобы получилось чётное количество участников).

Номера, оказавшиеся друг против друга, встречаются между собой.
2. Для составления пар второго и последующих кругов делается

перемещение номеров: первый номер остаётся на своём месте, а остальные
номера переставляются против часовой стрелки в каждом последующем
круге на одно место.

3. В каждом круге с нечётным количеством участников один
спортсмен свободен (встречается с 0).

Таблица 1
Принципиальная схема составления пар при круговой системе проведения

соревнований

Число
участников
в подгруппе

Круги

1 2 3 4 5

3 1-2
0-3

1-3
2-0

1-0
3-2

_ _

4 1-2
4-3

1-3
2-4

1-4
3-2

_ _

5
1-2
0-3
5-4

1-3
2-4
0-5

1-4
3-5
2-0

1-5
4-0
3-2

1-0
5-2
4-3

6
1-2
6-3
5-4

1-3
2-4
6-5

1-4
3-5
2-6

1-5
4-6
3-2

1-6
5-2
4-3
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III. Определение мест участников
1. В личных соревнованиях спортсмен, получивший наибольшую

сумму классификационных очков в результате всех проведённых им встреч,
занимает первое место. Последующие места распределяются в соответствии
с уменьшением суммы полученных участниками классификационных очков.

2. При равенстве очков у двух участников лучшее место занимает
победитель в их личной встрече.

3. Если несколько спортсменов имеют равную сумму очков, места
между ними распределяются по наибольшему количеству побед в личных
встречах.

4. При одинаковой сумме очков и равном количестве побед в
личных встречах лучшее место определяется последовательно по:

a) большему количеству классификационных очков в личных встречах
между ними;

б) качеству побед и поражений в личных встречах; при этом
предпочтение последовательно отдаётся участнику, имеющему:

 большее число чистых побед 10:0;
 меньшее время, затраченное на эти победы;
 большее число побед 10:0 со временем 0.00 из-за снятия противника

до схватки в связи с его неявкой или снятием врачом, не засчитываемых как
чистые победы;

 большее число побед со счётом 5:0;
 большее число побед со счётом 3:0;
 большее количество классификационных очков в своих поражениях;
 меньшее число чистых поражений 0:10;
 большее время в этих схватках.
в) большей сумме и лучшему качеству оценок технических действий,

набранных спортсменами во всех взаимных схватках;
г) числу побед во всех встречах и качеству побед и поражений в

соответствии с п. 4 (б) данного приложения.
д) в остальных случаях спортсмены делят занятые ими места поровну.
5. Если участник выбыл из соревнований по болезни, проведя хотя

бы одну схватку, ему присуждают место, считая, что во всех пропущенных
им схватках он получил поражение, а его противник победу 10:0 со временем
0.00 (не засчитываемую как чистая победа).

Если же участник снят врачом перед его первой схваткой в
соревнованиях, место ему не определяется.

6. Участнику, который был снят с соревнований решением главного
судьи, место не определяется, а результаты его схваток аннулируются.

7. Если в какой-либо весовой категории имеется всего лишь один
спортсмен, первенство в данном весе считается не разыгранным.
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IV. Результат и оценка схватки
1. Результатом схватки может быть победа одного из спортсменов и

поражение другого, а также поражение обоих.
2. Победа может быть:
а) чистой (Халол);
б) с преимуществом (Ёнбош);
в) с минимальным преимуществом (Чала);
г) снятие обоих спортсменов со схватки или с соревнований

(дисквалификация) (досрочно).

№
п/
п

Результат схватки

Классификационные
очки

побеждён
ному

победите
лю

1 Чистая победа (досрочно):
a) чистый бросок;
б) ;
г) при невозможности продолжать схватку
(отказ, травма, просрочено время на
медицинскую помощь);
д) снятие противника за пассивность и
дисквалификация противника за нарушение
Правил.

0
0
0

0

0

10
5
10

10

10
2 Победа с преимуществом (Ёнбош)

Второе предупреждение (Дакки)
0
0

5
5

3 Победа с минимальным преимуществом
(Чала)
Первое предупреждение (Танбех)

0

0

3

3

4 Снятие обоих борцов за пассивность или
дисквалификация обоих борцов за
нарушение Правил.

0 0
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Приложение 2.1
ПРОТОКОЛ

хода соревнований по круговой системе

наименование соревнований

«_____»_______________ 20___г.

вес _____ кг

№
участника

Фамилия,
имя Регион Встречи с соперниками

1 2 3 4 5 6
1 х
2 х
3 х
4 х
5 х
6 х

Главный судья _____________________ /___________________________/

Секретарь _____________________ /___________________________/
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Приложение 3

СИСТЕМА С РАСПРЕДЕЛЕНИЕМ НА ГРУППЫ,
ВЫБЫВАНИЕМ И УТЕШИТЕЛЬНЫМИ ВСТРЕЧАМИ

I. Порядок проведения соревнований
1. Все участники при жеребьёвке разбиваются на две группы: А

(нечётные) и В (чётные). Порядковый номер каждого спортсмена
определяется по жребию непосредственно на взвешивании или после его
окончания. Данный номер сохраняется за ним на все время соревнований.

2. В группах А и В участники, одержавшие победы в
предварительных встречах, выходят в следующий круг соревнований. Так
продолжается до тех пор, пока не определятся два финалиста – сильнейшие в
группах (А1 и В1).

3. Среди участников, проигравшим двум сильнейшим, проводятся
утешительные встречи по схеме (приложение 3.1) для определения
последующих мест в группах. Данный вариант проведения соревнований
называется «Система проведения соревнований с распределением на группы,
выбыванием и утешением от финалистов».

4. Другой вариант проведения утешительных встреч приведён на
схеме приложения 3.2, согласно которой в них участвуют спортсмены,
проигравшие четырём полуфиналистам, и проигравшие полуфиналисты.
Данный вариант проведения соревнований называется «Система проведения
соревнований с распределением на группы, выбыванием и утешением от
полуфиналистов».

5. При большом количестве участников утешительные встречи
могут не проводиться (так называемая «олимпийская» система).

6. Вариант проведения утешительных встреч – по п.п. 3, 4 или 5 –
должен быть указан в Положении о соревнованиях.

7. В финальной части соревнований проводятся встречи за 1-е
место, а также за бронзовые медали. Встречи за бронзовые медали могут
проводиться в утренней части соревнований, если это оговорено в
Положении о соревнованиях.

II. Порядок составления пар и определения мест
1. Пары первого и всех последующих кругов предварительной

части соревнований составляются в соответствии со схемой (приложения 3.1,
3.2).

2. При проведении утешительных встреч по п. 3 раздела I
проигравший сильнейшему в первом круге, встречается с проигравшим
сильнейшему во втором круге. Затем победитель этой встречи встречается с
проигравшим сильнейшему в третьем круге и т.д.

3. При проведении утешительных встреч по п. 4 раздела I
проигравшие полуфиналистам в первом круге встречаются с проигравшими
им же во втором круге, победители этих встреч встречаются с проигравшими
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этим же полуфиналистам в третьем круге и т.д. Победители этих встреч,
выступавшие в одной и той же группе, разыгрывают право провести встречу
с проигравшим полуфиналистом другой группы. Данные схватки позволяют
определить бронзовых медалистов.

4. В финале за 1-е место встречаются спортсмены, не проигравшие
ни одной встречи в своей группе.

5. Вслед за спортсменами, которым определены 5-6 места
(проигравшие в схватках за бронзовые медали), 7-8 места занимают
спортсмены, проигравшие предпоследнюю утешительную встречу и т.д.

6. После этого определяются места спортсменов, не попавших в
утешительные группы, в соответствии с тем, в каком круге они закончили
соревнование. Выбывшие в одном круге делят между собой
соответствующие места.
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Приложение 3.1

ПРОТОКОЛ хода соревнований по Курашу
«Система проведения соревнований с распределением на группы,

выбыванием и утешением от финалистов»

1
17

Группа А

9
25

5
21

13
29

3
19

11
27

7
23

15
31 Финал

2
18

10
26

6
22

14
30

4
20

12
28

8
24

Группа В

16
32
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Утешительные встречи
группы А

Бронзовая

медаль

Утешительные встречи
группы В

Бронзовая

медаль

Главный судья _____________________ /___________________________/

Секретарь _____________________ /___________________________/
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Приложение 3.2

ПРОТОКОЛ хода соревнований по Курашу
«Система проведения соревнований с распределением на группы,

выбыванием и утешением от полуфиналистов»
1
17

Группа А

9
25

5
21

13
29

3
19

11
27

7
23

15
31 Финал

2
18

10
26

6
22

14
30

4
20

12
28

8
24

Группа В

16
32
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Утешительные встречи группы А

Бронзовая

Проигравший
схв.40

медаль

Утешительные встречи группы В

Бронзовая

Проигравший
схв.39

медаль

Главный судья _____________________ /___________________________/

Секретарь ______________________ /____________________________/
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Приложение 3.3

ПРОТОКОЛ хода соревнований по Курашу
«Система проведения соревнований с распределением на группы,

выбыванием без утешения»
1
17

Группа А

9
25

5
21

13
29

3
19

11
27

7
23

15
31 Финал

2
18

10
26

6
22

14
30

4
20

12
28

8
24

Группа В

16
32
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Приложение 4

СПОСОБЫПРОВЕДЕНИЯ ФИНАЛЬНОЙ ЧАСТИ

СОРЕВНОВАНИЙ

1. «Олимпийская» система проведения финальной части для 4-х
участников:

в финал выходят спортсмены, занявшие 1-е и 2-е места в группах А и В:
А1, А2 и В1, В2.

Они составляют полуфинальные пары по следующей схеме:
Победители полуфинальных пар выходят в финал.
Победитель в финальной встрече занимает 1-е место, проигравший – 2-

е место. Проигравшие в полуфиналах занимают два 3-х места.
Третье и четвёртое места могут быть разыграны, если это оговорено в

Положении.

2. «Олимпийская» система проведения финальной части для 8
участников: в финал выходят спортсмены, занявшие 1-е и 2-е места в группах
А, В, С и D:

А1, А2 и В1, В2 и С1, С2 и D1, D2.
Они составляют четвертьфинальные пары по следующей схеме:

Победители четвертьфинальных пар выходят в полуфинал.
Победители полуфинальных пар выходят в финал.
Победитель в финальной встрече занимает 1-е место, проигравший –
2-е место, проигравшие в полуфиналах занимают два 3-х места.
Третье и четвёртое места могут быть разыграны, если это оговорено в

Положении.
3. Стыковой способ проведения финальной части для 6 участников.

В финал выходят спортсмены, занявшие 1-3 места в группах А и В: А1, А2,
А3 и В1, В2, В3.

Они составляют финальные пары по следующей схеме:

А1
В2
В1
А2

C1

A2
D1

B2

А1

С2
В1

D2
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А1 – В1 за 1-е место,
А2 – В2 за 3-е место,
А3 – В3 за 5-е место.

Победители финальных пар занимают, соответственно, 1-е, 3-е и 5-е
места, а проигравшие – 2-е, 4-е и 6-е места.

4. Перекрестно - стыковой способ проведения финала для 6
участников. В финал выходят спортсмены, занявшие 1-3-е месте в группах А
и В: А1, А2, А3 и В1, В2, В3.

Они составляют финальные пары по следующей схеме:
А1 – В1 за 1-е место,
А2 – В3 за 3-е место,
А3 – В2 за 3-е место.

Победители финальных пар занимают, соответственно, 1-е и два 3-х
места, а проигравшие 2-е и два 5-х места.

Третье и четвёртое места могут быть разыграны, если это оговорено в
Положении.
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Приложение 5

ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ КОМАНДНОГО ЗАЧЁТА И

КОМАНДНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ

I. В лично - командных соревнованиях определение
результатов команд осуществляться по очкам.

Места определяются в зависимости от личных результатов участников,
входящих в зачётный состав команд. Если в Положении не оговорено иное,
подсчет идёт по всем участникам команды.

Места определяются одним из двух способов:
 по большей сумме очков, начисляемых зачётным участникам по

принципу: лучшее место – больше очков. По принципу: 1 место - 7 очков,
2 место - 5 очков, 3 место - 3 очка, 5 место -1 очко;

 по меньшей сумме штрафных очков, начисляемых всем зачётным
участникам с учётом занятого ими места, по принципу: 1-е место – 1 очко,
2-е место – 2 очка и т.д., причём за каждого невыставленного участника
команде начисляется дополнительное количество штрафных очков, равное
числу участников в той категории, в которой он не выставлен (или в самой
многочисленной весовой категории, что оговаривается в Положении), плюс
одно штрафное очко.

При равенстве очков у двух или нескольких команд преимущество
получает команда, зачётные участники которой имеют последовательно:

 большее количество первых, вторых и т.д. мест;
 большее число участников в тех весовых категориях, в которых

зачётными участниками заняты первые места;
 большее число побед этих зачётных участников; лучшее качество

этих побед и поражений;
 большее число участников в тех весовых категориях, в которых

зачётные участники заняли вторые места и т.д.;
Если в весовой категории взвесился только один спортсмен, он даёт

команде очки, соответствующие первому месту.
Результаты командного первенства заносятся в протокол (приложение

7.1).

II. В командных соревнованиях:
Командные соревнования могут проводиться по любой из систем,

применяемых для проведения личных соревнований. Система и способ
проведения соревнований, количество участников команды, весовые
категории, в которых они должны быть выставлены, а также возможность
замены участников команды в ходе соревнований определяются Положением.

Минимальный состав команды в каждой встрече должен быть больше
половины полного состава. Участнику, заявленному на встречу и не
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вышедшему на представление команды, засчитывается неявка, и он
снимается с соревнований.

В командных встречах (приложение 6.2) за победу своего участника в
каждой паре команда получает 1 очко, за поражение или отсутствие
участника 0 очков. При невыставленном участнике или его неявке на встречу
его противнику засчитывается победа 4:0 со временем 0.00.

Команда, набравшая большее число очков, считается выигравшей
данную встречу.

В случае равенства очков преимущество отдаётся команде имеющей:
а) большую сумму классификационных очков, полученных

участниками команды во всех схватках данной встречи;
б) большее количество побед10:0, в том числе со временем 0.00;
в) меньшее время, затраченное на эти победы.
При равенстве этих показателей преимущество отдаётся команде,

имеющей большую сумму технических баллов, набранных всеми
участниками в проведённых схватках. Если и эти показатели командной
встречи равны, победительницей считается команда, выигравшая схватку в
наиболее тяжёлой весовой категории.

Выигрыш командной встречи в целом даёт команде 1 очко, поражение
– 0 очков.

В соревнованиях, проводимых по круговому способу (см. приложение
2), при определении мест командам в подгруппах, полуфинале и финале
последовательно учитываются:

а) количество очков за выигранные командные встречи;
б) результаты взаимных встреч:
 количество командных побед во взаимных встречах;
 количество схваток, выигранных в этих встречах;
 сумма классификационных очков, полученных участниками в этих

схватках.
В дальнейшем преимущество отдаётся команде, имеющей большее

количество схваток, выигранных её участниками во всех командных встречах
в подгруппе, полуфинале или финале и т.д. в порядке, указанном выше.

Итоговые места между командами, занявшими одинаковые места в
подгруппах (полуфиналах), но не вышедшими в полуфинал (финал),
распределяются:

а) по числу командных побед в подгруппе (полуфинале);
б) по числу выигранных схваток во всех командных встречах в

подгруппе (полуфинале);
в) по сумме классификационных очков, набранных участниками в этих

схватках, и т.д. согласно п. 3.
При выбывании из соревнований команды, не проведшей 50% встреч в

подгруппе (полуфинале), все достигнутые ею результаты на данной ступени
соревнований аннулируются и она занимает последнее место в подгруппе
(полуфинале).
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При выбывании из соревнований команды, проведшей не менее 50%
встреч в подгруппе, полуфинале или финале, она занимает место, исходя из
результатов этих встреч. При этом считают, что в пропущенных встречах она
проиграла заявленному составу противников все схватки 0:4 со временем
0.00.

В командных соревнованиях, проводимых по способу с выбыванием
после двух поражений, используются основные положения Приложения 6.

В командных соревнованиях, проводимых по способу с выбыванием и
с утешительными встречами, используются основные положения
Приложения 3.

Командам, состав которых стал меньше определяемого Положением
из-за снятия участников врачом, место определяется по достигнутому на
момент снятия участника команды результату.

Место команде не определяется, если эта ситуация возникла из-за
неявки участников на взвешивание или в случае их снятия с соревнований
главным судьей за нарушение Правил.
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Приложение 5.1

ПРОТОКОЛ

результатов командного соревнования по Курашу

наименование соревнований

«_____»_______________ 20___г.

Место Команда Сумма
очков

Очки по весовым
категориям

Примеча
ния

1
2
3

Главный судья _____________________ /___________________________/

Секретарь _____________________ /___________________________/
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Приложение 5.2
ПРОТОКОЛ

командной встречи по Курашу

«_____»_______________ 20___г.

Команда ______________________ Команда

_______________________

Вес.
кат. Ф.И. Баллы Очки Результат,

время Очки Баллы Ф.И.О.

52 1 10:0
2.55 0

57 1 3:0
4.00 0

…
…
+10
0 0 0:5

4.00 1

Общий результат встреч _________________ в пользу команды
_______________________________

Руководитель ковра _________________ /___________________________/

Арбитр ____________________________ /___________________________/

Боковой судья 1 ______________________ /___________________________/

Боковой судья 2 ______________________ /___________________________/

Главный судья ______________________ /___________________________/

Секретарь ______________________ /___________________________/
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Приложение 6

Руководитель органа исполнительной власти
субъекта Российской Федерации в области физической культуры и спорта ____________(________)

Подпись

М.П. «____» 20___ г.

ЗАЯВКА
На участие в по самбо

(наименование соревнований)
от

(полное наименование организации, федеральный округ)
Подпись Фамилия, инициалы

№ Ф.И.О.

Дата
рождения
(число,

месяц, год)

Спортивное
звание,

спортивный
разряд

Весовая
категория

Ведомство,
ФСО,
команда

Организация
город,
субъект

Российской
Федерации

Ф.И.О.
тренера

Виза
врача
Печать

1
2
3
4
5
6
7

Главный врач _______________ (__________)
Подпись

Всего допущено__________________________(____________) человек

Руководитель региональной спортивной федерации самбо _________________(__________)

МП Подпись
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Приложение 7
ПРОТОКОЛ

взвешивания участников соревнований

наименование соревнований

«_____»_______________ 20___г.

вес _____ кг.

№
№

участника
по жребию

Фамилия Имя
Отчество Дата рождения

Точный вес и
подпись

участника (при
превышении

веса)

Субъект
Российской
Федерации

1
2
3
4
5
.
.
.

Главный судья _____________________ /___________________________/

Секретарь _____________________ /___________________________/

Врач _____________________ /___________________________/

Судьи _____________________ /___________________________/
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Приложение 8

НЕОБХОДИМОЕ КОЛИЧЕСТВО

судей и обслуживающего персонала

для проведения соревнований по Курашу (в одном помещении)

Наименование должностного лица
Расчет судей по

количеству гиламов
1 2 3 4

Главная судейская коллегия (ГСК):
Главный судья
Заместитель главного судьи
Главный секретарь
Заместитель главного секретаря

1
1
1
-

1
2
1
1

1
3
1
2

1
4
1
3

Всего: 3 5 7 9
Судьи:

Руководитель ковра
Арбитр
Боковой судья 1
Боковой судья 2

2
3
3
3

4
6
6
6

6
9
9
9

8
12
12
12

Всего: 11 22 33 44
Судьи (вспомогательный персонал):

Судья - технический секретарь
Судья – оператор электронного табло
Судья - секундометрист
Судья на контроле формы
Судья - комментатор

2
2
1
2
1

4
3
2
2
1

6
5
4
4
2

8
6
4
6
2

Всего: 10 12 21 26
Волонтеры

Сопровождение спортсменов при выходе
на арену
Операторы системы видео-повторов
Курьеры секретариата
Шапероны (волонтеры антидопинговой
службы)
Технический служащий (уборщик ковров)

4

2
1
6

1

8

3
2
9

2

12

4
3
9

2

16

5
4
12

3
Всего: 14 24 30 40

Обслуживающий персонал:
Врач
Медсестра
Комендант
Представитель проводящей организации

1
1
1
2

1
2
1
2

2
2
1
2

3
3
1
2

Всего: 5 6 7 9
Итого: 43 69 97 128
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Приложение 9

АКТ

готовности приёма места проведения соревнований

наименование соревнований

«_____»_______________ 20___г.

Настоящий акт составлен главным судьёй, представителем
спортсооружения и врачом в том, что оборудование места соревнований
соответствует (не соответствует) требованиям правил вида спорта «самбо».

Пояснения

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________.

Адрес места соревнований и название спортсооружения

__________________________________________________________________

_____________________________ .

Главный судья _____________________ /___________________________/

Представитель спортсооружения ______________ /_____________________/

Врач ________________________________ /___________________________/
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Приложение 10

ОТЧЕТ ГЛАВНОГО СУДЬИ СОРЕВНОВАНИЙ

«_____»_______________ 20___г.

1. Организация соревнований:
b) наименование соревнований;
б) дата проведения соревнований;
в) место проведения соревнований;
г) спортивная организация, которой была поручена подготовка и

проведение соревнований;
д) состав главной судейской коллегии соревнований;
е) порядок проведения соревнований (был выдержан, если нет, то

указать причины изменений);
ж) оценка организации соревнований (приём участников, места

соревнований, питание и т.п.);
з) выводы и предложения по организации соревнований на будущее.

2. Пропаганда соревнований:
a) содержание и оценка деятельности рекламных служб (афиши,

освещение хода соревнований в газетах, на радио и ТВ, информация для
зрителей на месте проведения соревнований и др.);

б) количество зрителей присутствовавших на соревнованиях.

3. Участники соревнований (данные комиссии по допуску):
a) сколько участников допущено;
б) сколько участников выступало, в том числе по весовым

категориям;
в) распределение командных мест, распределение медалей по

странам и континентам;
г) количество случаев снятия участников по заключению врача,

уровень травматизма.

4. Судейство:
a) персональный состав судейской коллегии (с указанием судейской

категории каждого судьи и исполняемых им обязанностей);
б) оценка судейства в целом и каждого судьи персонально, отметить

лучших судей;
в) количество и оценка поданных протестов, из них удовлетворено

и отклонено;
г) конкретные предложения по изменению и уточнению Правил и

т.д.
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5. К отчету должны быть приложены:
a) положение о соревнованиях;
б) заявки команд на участие;
в) материалы комиссии по допуску и анкеты участников;
г) протоколы взвешивания;
д) протоколы хода соревнований (в двух экземплярах);
е) протоколы схваток и командных встреч;
ж) протоколы всех совещаний судейской коллегии;
з) протесты и решения по ним;
и) акт готовности приема места проведения соревнований;
к) отчет врача соревнований,
л) сводный протокол оценки работы судей.

Главный судья _______________________
/___________________________/
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Приложение 11
ЖЕСТЫ СУДЕЙ

1. ТАЪЗИМ
Развести прямые руки на уровне плеч в разные стороны ладонями вверх,
затем, согнув руки в локтях, соединить пальцы перед собой ладонями вниз.
Команда для поклона борцов друг другу, держа правую руку на левой груди.

2. КУРАШ
Прямую руку вытянуть перед собой, причём ладонь должна быть открыта, и
большой палец расположен сверху. Команда для начала схватки.

3. ТОХТА
Поднять руку вперёд параллельно гилам на высоту плеча ладонью вперёд,
ладонь должна быть направлена в сторону секундометриста. Используется
для остановки схватки.
4. ХАЛОЛ (чистая победа)
Поднять руку высоко над головой, ладонью вперед. Арбитр объявляет
оценку в том случае, когда бросок осуществлён на спину красивым, чётким
движением:1. Также за два броска на оценку «ЁНБОШ»;
2. При применении приёма соперник (соперница) сам(а) падает на спину (на
обе лопатки);
3. При объявлении наказания «ГИРРОМ» сопернику;
4. За бросок на оценку «ЁНБОШ», и у соперника имеется предупреждение
«ДАККИ»;
5. За не выход на гилам соперника в течение 3-х минут.
5. ЁНБОШ
Поднять руку в сторону на уровень плеча, ладонью вниз c ударом по боку
соответствующей ноги.1. Оценка даётся, когда борец осуществил бросок на
бок сильным, резким, красивым движением;
2. При объявлении наказания «ДАККИ» сопернику.
6. ЧАЛА
Поднять согнутую в локте руку так, чтобы большой палец находился на
уровне плеча, ладонь была открыта и направлена на бок, локоть отведён в
сторону бока.1. Оценка даётся, когда борец бросает противника на бедро,
ягодицы, живот или на бок, но с большими техническими ошибками,
медленно и нечетко;
2. При объявлении наказания «ТАНБЕХ» сопернику;
3. Независимо от того, сколько оценок «ЧАЛА» заработал спортсмен, их
количество не объединяется;
4. Если у обоих борцов имеется несколько оценок «ЧАЛА», то победа
присуждается борцу, у которого наибольшее количество оценок «ЧАЛА».
7. ТАНБЕХ
Указательным пальцем показать на участника. Объявляется участнику
(участнице), совершившему незначительные нарушения:1. Борец,
умышленно убегая, не дает сопернику произвести захват;
2. Умышленно выталкивает противника с гилам, или сам забегает за опасную
зону гилам;
3. Умышленно приводит в беспорядок свой костюм (развязывать или
перевязывать пояс, брюки без разрешения арбитра);
4. За умышленный захват за штаны или ноги.
5. После захвата, атакующие действия не проводятся в течение 10-15 секунд.
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8. ДАККИ
Поднять согнутую в локте руку, зажатую в кулак пальцами вперёд, а локоть
при этом отведен в сторону бока. Объявляется участнику (участнице),
совершившему нарушение средней степени, или имеющему замечание
«ТАНБЕХ»:1. За неоднократное умышленное падение на колени;
2. Не подчиняется командам арбитра, разговаривает или выкрикивает
нецензурные выражения.
9. ГИРРОМ
Согнуть руку в локте перед собой ладонью к телу, затем резким движением
выпрямить руку в сторону наказываемого участника. Объявляется участнику
(участнице), совершившему серьёзное нарушение или имевшему наказание
«ДАККИ»: 1. Делает в ходе схватки нецензурные выкрики, или
оскорбительные для противника и судей жесты;
2. Если борец получает травму по вине соперника, то сопернику объявляется
«ГИРРОМ», а борцу, получившему травму, оценка «ХАЛОЛ».

10. БЕКОР
Вытянутой перед собой прямой рукой помахать два-три раза влево и вправо.
Используется для объявления безрезультативного броска.

11. ЖАЗО
В случае, если к половине времени поединка ни один из курашистов не
получил предупреждения или очка, судья останавливает поединок и
объявляет «Жазо». При объявлении «Жазо» судья должен поднять правую
руку с зажатым кулаком и громко произнести «Жазо».1. «Жазо» можно
объявлять только один раз во время поединка. Если во время «Жазо»
курашисты при выполнении приёма одновременно и одинаково падают на
бок, то нужно еще раз возобновить схватку в состоянии «Жазо»;
2. при объявлении «Жазо» боковые судьи должны поправить яктак
ближайшего курашиста. Центральный судья приглашает курашистов в центр
гиляма. Курашисты должны взяться за пояс соперника сзади (правая рука
должна пройти под левой рукой соперника, левая рука – над правой рукой
соперника). После того, как судья громко произнесёт «Жазо», курашисты
должны начать борьбу. Расстояние между ладонями в состоянии захвата за
пояс должно быть 20 сантиметров. Головы курашистов должны
располагаться параллельно. Курашисты должны стоять прямо, касаясь
грудью друг друга. Любая попытка наклониться или увернуться от захвата
запрещена и должна немедленно наказываться судьями;
3. в течение 5 секунд курашисты должны совершить приём. Курашист,
уклоняющийся от борьбы или специально падающий на колено, должен
получить «Танбех». В случае если курашист намеренно отпускает захват за
пояс, чтобы избежать приёма, он должен быть дисквалифицирован, получив
«Гирром», после консультаций трёх судей;
4. в случае, если при «Жазо» курашист получает «Халол», поединок
завершается его победой. Если получен «Ёнбош» или «Чала» или
предупреждение, борьба в оставшееся время поединка продолжается в
обычном положении без захвата за пояс.

12. ВАКТ
Скрестить обе руки над головой ладонями вниз. Используется для указания
на окончание времени схватки.
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Приложение 12

СУДЕЙСКИЙ ПРОТОКОЛ

схваток по Курашу

«_______»___________________20___г.

Гилам _________ Круг __________ Вес _________ кг

№ Ф.И. Регион Оценки по
мин.

Рез-т
схватки

Время
схватки Судьи

1
Рук. гилам
Арбитр
Боковой 1
Боковой 2

2
Рук. гилам
Арбитр
Боковой 1
Боковой 2

3.
Рук. гилам
Арбитр
Боковой 1
Боковой 2

Главный судья ________________________ /___________________________/

Секретарь ____________________________ /___________________________/

Руководитель гилама ___________________/___________________________/

Технический секретарь _________________ /___________________________/
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Приложение 13

ОТЧЕТ

о медицинском обслуживании соревнований

1. Вид спорта – Кураш.
2. Наименование соревнования _______________________________
3. Количество дней ________с _________по ____________20_______ года
4. Место проведения ___________________________
5. Фамилия, И.О., категория главного врача _________________
6. Метеорологические и санитарно-гигиенические условия проведения
соревнований
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
7. Количество участников ___ из них: мужчин ______ женщин_______
8. Результаты проверки медицинской документации
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
9. Краткая характеристика места соревнования, размещения и питания
участников
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
10. Организация медицинской службы на местах проведения соревнований
и размещения участников (наличие медпунктов, транспортных средств)
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
11. Заболевания и травматизм (причины, характер, оказанная помощь)
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
12. Количество участников, снятых с соревнований (персонально), с
указанием причин:
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
13. Недостатки в проведении соревнований
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
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14. Внесённые врачом предложения, выполнение их судейской коллегией,
представителями команд
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
15. Фамилия, Имя, специальность, место работы медицинского персонала,
обслуживающего соревнования
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

Врач соревнований _____________________ /___________________________/

«_____»_________________ 20_______г.
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